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1. Los tests de inteligencia.
http://www.iqtest.dk/main.swf
(Inteligencia general).

http://www.mensa.es/test/test.html
(Test de orientación).

http://www.pulevasalud.com/jsp/servicios/test/ps/inteligencia_emocional.html
(Test de inteligencia emocional).

http://www.helios3000.net/tests/autoestima.shtml
(Test de autoestima)

http://www.psicologia-online.com/test/pf/index.html
(Test de personalidad).

http://www.psicoactiva.com/tests/memor.htm
(Test de memoria).

http://www.psicoactiva.com/tests/t1.htm
(Test de atención).
Anota los resultados de los tests

	Tests
	Resultado

	(Inteligencia general).


	

	(Test de orientación).


	

	(Test de inteligencia emocional).


	

	(Test de autoestima)


	

	(Test de personalidad).


	

	(Test de memoria).


	

	(Test de atención).

	


2. Definir el problema.

http://www.pulevasalud.com/subcategoria.jhtml?ID_CATEGORIA=2507&RUTA=1-3-2233-2507
Realizar estas actividades:

A) ¿Qué es decidir?

	


B) Señala tres  aspectos que nos impiden tomar una decisión.

	Aspectos

	

	

	


C) ¿Qué pautas debemos seguir para tomar una decisión?

	


3. ¿Cuál es mi perfil profesional?

Seguir el proceso siguiente:

Picar en la primera dirección: (http://junior.discapnet.es/Joven/FichasDidacticas/Orientacion/default.htm)

Introducción a la toma de decisiones (leer las dos fichas).

Toma de decisiones y elección académico profesional.
Conócete para decidir mejor.

Realizar algunos de los ejercicios prácticos que vienen en formato Word.

Copia en tu cuaderno los resultados de las actividades realizadas.

4. Mi mundo.

http://www.dip-alicante.es/hipokrates/hipokrates_I/pdf/ESP/534e.pdf
Empieza a realizar el cuestionario a partir de la página tres.

A) Escribe a continuación aquellas características en las que mejor te has puntuado.

	


B) Escribe a continuación aquellos aspectos con los que te identificas más.

	


C) Escribe a continuación aquello que más te gusta.

	


5. Autorretrato: ¿Cómo te ves?

http://www.mailxmail.com/curso/vida/feliz/capitulo17.htm
Realiza el siguiente cuestionario:

	1.Tres defectos que te definan

	

	2.Las tres cosas que más te gustaría hacer

	

	3. ¿Qué es lo que haces mejor?

	

	4. ¿Qué es lo que menos te gusta hacer?

	

	5.Tu cualidad más importante 

	

	6. ¿Cuáles son tus tres valores más importantes de la vida?

	

	7. ¿Qué recuerdo te queda más destacado de tu padre?

	

	8. ¿Qué recuerdo te queda más destacado de tu madre?

	

	9. ¿Qué recuerdo te ha quedado de la escuela?

	

	10. ¿Eres feliz?

	


http://www.portalmix.com/comoeres/
Encontrarás una serie de tests, muy divertidos, sobre como eres. Elige dos de ellos y anota los resultados.

	Test…

	

	Test…

	


6. ¿Cuáles son tus valores?

http://www.haygroup.com.mx/portal/TestValores.asp
(no se puede corregir).
Copia en la tabla aquellas afirmaciones que son más importantes para ti.

	Afirmaciones

	Muy importante para mí
	Extremadamente importante para mí

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


7. Intereses profesionales.

http://perso.wanadoo.es/angel.saez/a-038_diferencias_entre_trabajos_(repetto).htm
Elige cinco profesiones y completa lo que necesita cada una de ellas  (te damos pistas)

	OCUPACIÓN
	TRABAJO
INTERIOR
	TRABAJO
EXTERIOR
	TRABAJO
MANUAL
	TRABAJO
HERRAMIENTA
	TRABAJO DE
PAPEL Y LAPIZ
	TRABAJO
CON PERSONAS

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


8. Itinerarios.
http://orienta.mecd.es/orienta/piop/jsp/oa/orientacion/itin_act.jsp?codigo=eso
9. Optativas del instituto.

http://inicia.es/de/palomar42/orientacion/
Pica en “Orientación académica” y posteriormente selecciona el curso donde estás.
10. Impresos de matrícula (4º ESO).

http://www.iesarguineguin.com/secretaria.htm
11. Estoy muy interesado.

http://www.aplicaciones.info/utiles/orienta.htm
Selecciona la en la que estás más interesado.

Copia la tabla de resultados

12. Confrontación de las cualidades personales con los diferentes tipos de Bachiller. http://www.aidex.es/material/cuali.pdf
A) Selecciona el Bachillerato que te guste.
B) Selecciona una carrera profesional.

C) Escribe las cualidades más necesarias para dicha carrera profesional.

	Bachillerato

	Carrera Profesional

	Cualidades con nivel de exigencia muy alto
	Cualidades con nivel de exigencia alto
	Cualidades con nivel de exigencia normal

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


13. Consejo Orientador.
CONSEJO ORIENTADOR 3º E.S.O.

1. Mi perfil vocacional es:

	


2. Mis aptitudes son:

	


3. Los rasgos más destacados de mi personalidad son:

	


4. Las áreas en las que encuentro más dificultades son:

	


5. Las áreas en las que encuentro menos dificultades son:

	


EXPECTATIVAS ACADÉMICAS E INTERESES PROFESIONALES


Los campos profesionales y ocupaciones que más me atraen son:

	



Mi decisión es:
Continuar los estudios de:

(
Pasar a 4º ESO.

· Incorporarme al Programa de Diversificación Curricular (2 años).

· Garantía Social.

	


· Otras opciones.

	



Mis expectativas a medio y largo plazo son:
(
Cursar estudios universitarios.

· Ciclos formativos de Grado Medio.

(
Ciclos formativos de Grado Superior.

(
Obtener una cualificación profesional básica.

(
No están muy definidas.

La Robla _____________________________________________

El/la alumno/a

Fdo.: _________________________________________
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